
Portugal 
 
Die Wein-Region: 
 
Estremadura steht als Oberbegriff für eine Weinregion, die aus acht unzusammenhängenden 
DOC- und zwei IPR-Regionen besteht. DOC ist die portugiesische Kurzform für 
Denominação de Origem Contralada, ein gesetzlich abgegrenztes Weinanbaugebiet mit 
strengen Qualitätskriterien. Dazu gehören: Alenquer, Arruda, Bucelas, Carcavelos, Colares, 
Lourinhã, Óbidos und Torres Vedras. IPR steht für “Indicação de Proveniência 
Regulamentada”. Dazu gehören: Alcobaça und Encostas d’Aire; sie befinden sich in der 
Warteschleife, um zur DOC erhoben zu werden. Die Weinanbaugebiete liegen nördlich von 
Lissabon und bilden einen Gürtel entlang der Atlantikküste bis zum Mondego-Fluss hinauf. 
Die Größe der DOC’s variiert von 20 Hektar Rebfläche in Carcavelos bis zu 20 000 Hektar in 
Torres Vedras. In der DOC Lourinhã werden überwiegend Qualitätsbranntweine hergestellt. 
 
 
Besuch beim Winzer: 
 
Adega Regional de Colares, Alameda Coronel Linhares de Lima 32, 2705-351 Colares, Tel. 
00 3 51-9 28 80 82, Fax 00 3 51-9 28 80 83, adega-regional-colares@clix.pt.  
 
Casa Santos Lima, Quinta da Boavista, 2580-081 Aldeia Galega da Merceana, Tel./Fax 00 3 
51-2 63 76 06 21, casasantoslima@ip.pt.  
 
Companhia Agrícola do Sanguinhal, Lda./Quinta das Cerejeiras, 2544-909 Bombarral, Tel. 00 
3 51-2 62 60 91 90, Fax 00 3 51-2 62 60 91 91, cas.bbr@clix.pt.  
 
Quinta do Monte d’Oiro, Freixial de Cima, Alenquer, Tel. 00 3 51-2 63 76 60 60, Fax 00 3 
51-2 63 76 60 69, www.quintadomontedoiro.com, fbs@quintadomontedoiro.com 
 
Quinta de Pancas, 2580-383 Alenquer, Tel. 00 3 51-2 13 61 64 70, Fax 00 3 51-2 13 61 64 79, 
www.quintadepancas.com, quintadepancas@pvq.jazznet.pt 
 
 
Nicht versäumen: 
 
Lissabon:  
Águas Livres, monumentales Aquädukt von 1748 mit 35, teils 65 Meter hohe Bögen zum 
spazieren gehen (Infos: Tel. 00 3 51-28 10 02 09). Alfama: Fado, Fisch und enge Gassen, 
eines der ältesten Stadtviertel Lissabons. Castelo São Jorge, Burg und Lissabons Ursprung. 
Multimedia-Show über Stadtentwicklung (tgl. 10-18 Uhr). Centro Cultural de Belém, 
Kulturzentrum mit Design-Museum, anspruchsvollem Musik- und Theaterprogramm Cafés, 
Restaurant (Tel. 00 3 51-2 13 61 24 44, www.ccb.pt). Fähre nach Cacilhas ab Anleger Cais do 
Sodré im 10/15-Minutentakt (www.transtejo.pt). Mosteiro dos Jerónimos, Kloster der 
Hieronymiten, ein Musterbeispiel manuelinischer Kunst (tgl. 10-17 Uhr, Mo, feiertags 
geschl.) Museu do Azulejo, das einzigartige Kachelmuseum (Di 14-18, Mi-So 10-18 Uhr). 
Parque das Nações, das einstige Expo-Gelände ist eine Spielwiese mit Restaurants, Bars, 
Konzertbühnen und dem famosen Oceanário, dem womöglich größten Aquarium Europas 
(tgl. 10-18 Uhr). Sala Ogival, Praça do Comércio, www.viniportugal.pt (Di-Sa 10-18 Uhr). 
Dauerausstellung über Portugals Weine mit Themenschwerpunkten, kostenlose Weinproben. 
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Torre de Belém, manuelinischer Schutzposten der Hafeneinfahrt (tgl. 10-17 Uhr, Mo., 
feiertags geschl.). 
 
Sintra:  
Quinta da Regaleira, mystisches Schloss mit ebensolchem Park (tgl. 10-18.30 Uhr; Führung 
ist ratsam). Palácio Nacional de Sintra, der Stadtpalast mit konischen Schornsteinen (10-17.30 
Uhr, Mi. geschl.); Palácio Nacional de Pena, exotischer Königspalast in den Bergen (10-17.30 
Uhr, Mo. geschl.); Castelo dos Mouros, maurische Burg (tgl. 9-19 Uhr). 
 
Alcobaça: 
Das Zisterzienserkloster (tgl. 10-19 Uhr). Museu Nacional do Vinho, (Mo-Fr 9-12.30 und 14-
17.30 Uhr, Sa, So, feiertags geschl.). Informative, aber konservative Ausstellung über 
Weinbau vom 18-20. Jahrhundert. 
 
Alenquer: 
Buntes Weinfest (2.-3. Septemberwoche, Forum Romeira am Fluss) mit Weinen der DOC, 
Gastronomie, Pferde-Schauen, Fado und Folklore. 
 
Batalha: 
Das Kloster ist Schönste, was Portugals Gotik zu bieten hat, ein filigranes Meisterwerk. 
Besonders schön: die gotische Klosterkirche und der Kreuzgang (tgl. 9-18 Uhr). 
  
Caldas da Rainha.  
Heilbad seit dem 15. Jahrhundert. Sehenswert im großen Kurpark das Museum des Malers 
José Malhoa (1855-1933). Berühmt sind Caldas-Fayencen – je nach Geschmack Kunst oder 
Kitsch, z.B. Kohlköpfe als Suppenschüsseln oder Mönche, die auf Zug am Bändsel mit 
offener Kutte dastehen   
 
Peniche: 
Das Fort von 1557 ist Portugals mächtigste Seefestung. Während der Salazar-Diktatur die von 
Gegnern gefürchtetste Folterkammer. Seit 1984 Stadt- und Diktaturmuseum. Die 
vorgelagerten Ilhas Berlengas, ein unter Naturschutz stehenden Inselarchipel, ist Ziel für 
Vogelfreunde und Wanderer. In Sichtweite das Cabo Carvoeiro, Felsenkliff und Leuchtturm 
von 1790. 
 
 
Unterwegs in der Estremadura 
 
Allgemeine Informationen: 
www.visitlisboa.com.  
Comissão Vitivinícola Regional da Estremadura, Rua Cândido dos Reis, Apt. 145, 2564-910 
Torres Vedras, Tel. 00 3 51-2 61 31 67 24, Fax 00 3 51-2 61 31 35 41, 
cvr.estremadura@mail.telepac.pt.  
 
Gut schlafen: 
Solar do Castelo, Rua das Cozinhas 2, Tel. 00 3 51-2 13 21 82 00, Fax 00 3 51-2 13 47 16 30, 
Lissabon, solar.castelo@heritage.pt, www.heritage.pt.  Der Gipfel in Lissabon. Liebevoll 
restaurierter Annex der Burg. 12 Zimmer. 
Lawrence’s Hotel, Rua Consigliéri Pedroso 38-40, Sintra, Tel. 00 3 51-2 19 10 55 00, Fax 00 
3 51-2 19 10 55 05, lawrenceshotel@iol.pt. Exklusives Hotel, jedes Zimmer anders dekoriert. 
Feinschmeckerkoch im Hause. 



Pousada Castelo de Óbidos, Óbidos, Tel. 00 3 51-2 62 95 50 80, Fax 00 3 51-2 62 95 91 48, 
www.pousadas.pt, guest@pousadas.pt. Klein, fein, begehrt und nur 9 Zimmer: unbedingt 
reservieren!  
Hotel Real d’Óbidos, Rua D. João de Ornelas, Óbidos, Tel. 00 3 51-2 62 95 50 90, Fax 00 3 
51-2 62 95 50 99, www.hotelrealdobidos.com, certushoteis@mail.pt. Komfortables Hotel mit 
Ritterburgflair. 
Quinta Salvador do Mundo, Sobral do Monte, Tel. 00 3 51-2 61 94 28 80, Fax 00 3 51-2 61 
94 31 99, quinta.Salvador@ip.pt. Luxusquartier im Landhausstil, von Reben umgeben. 
Zwischen Alenquer und Torres Vedras.   
 
Gut essen und trinken: 
Bica do Sapato, Avenida Infante D. Henrique, Armazém B, Cais da Pedra à Bica do Sapato, 
Lissabon, Tel. 00 3 51-2 18 81 02 30. Szene-Restaurant mit Industrie-Flair und Luxuslage am 
Tejo-Ufer. 
Tavares Rico, Rua da Misericórdia 37, Lissabon, Tel. 00 3 51-2 13 42 11 12. Kristalllüster- 
und Spiegel-Eleganz. Seit Generationen die feinste Adresse. 
O Casarão, Cruzamento de Azoia, Leiria (bei Batalha), Tel. 00 3 51-2 44 87 10 80. Hungrig 
geht keiner: der Vorspeisenteller mit Käse und Schinken allein macht satt.  
Cozinha das Rainhas, Rua Padre Nunes Tavares 6, Óbidos, Tel. 00 3 51-262 955 360. Kleines 
Gourmetrestaurant hinter den Burgmauern. Mit Hotel. 
Fruto do Mar, Sítio de Água Doce, Atalaia Lourinhã (bei Peniche), Tel. 00 3 51-2 61 41 65 
88. Erstklassige Adresse für Meeresfrüchte. Mit Meerblick. 
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